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ZMIANA POJEDYNCZEGO NUKLEOTYDU
to réznica jedynie "pojedynczej litery w kodzie genetycznym”,
wystepujgca w doktadnie okreslonym miejscu (rs...)
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Jak czytac petny Raport?

Raport podzielony jest na sekcje, z ktérych kazda opisuje jedno zagadnienie.
Sekcja rozpoczyna sie od graficznego szacunkowego podsumowania analizowanych polimerfizméw dla danego zagadnienia.
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Nazwagenu, R
do ktdrego odnosi ¥, e e £~.8

siganalizowany
polimorfizm. ~

ZMNIEJSZONE RYZYKO

ZWIEKSZONE RYZYKO

Unikalny numer
referencyjny e RS opis
analizowanego - _ _ Vg =
polimorfizmu T=-RS S GEN wynik opis
zmiedzynarodowej /
baz}.‘ dbSNP ,rf 1s2187668 HLA-DQA1-DQB1 GG typowe FYZYkO
," 157454108 HLA-DQAT-DOB1 cc typowe ryzyko
/
/ 15917997 IL18RAP 1EF zwieksza ryzyko
/
;f rs13119723 IL2-1L21 AA typowe ryzyko
o 56441961 CCR3 ac typowe ryzyko
/
/! -
¥omET Ogolny opis
f - -
- /

2 : / Celiakia bywa czesto mylona z alergig na gluten, jednakze tym rézni sie od alergii, ze organizm chorego nie
NEISTQ‘PHIE podsumowane 54 ,rf toleruje nawet najmniejszych iloéci glutenu. Choroba ma podloze genetyczne i jest wywotana poprzez niewlasciwe
sktadowe wyniki dotyczace 7 funkcjonowanie ukladu odpornosciowego. Spozycie glutenu przez chorego wywoluje niewladciwa reakgje.
zagadnienia * /

f, Obecnie celiakia dotyka okolo 1% populacji, a najnowsze badania dowodza, Ze liczba ta stale rosnie, Niestety
7 wykrywalnos¢ choroby jest stosunkowo mata, czego efektem sg czesto mylne diagnozy i niewlasciwe leczenie. Ze
/ wzgledu na konsekwencje tej choroby, szybka i wezesna diagneza moze nie tylko poprawi¢ komfort zycia, ale przede
2 S ;" wizystkim wykluczy¢ zapadanie na choroby oraz dalszy rozwdj schorzer groznych dla zycia.
Ta czes¢ opisuje v
Zagadnienie i jest t Jezeli wystapity u Ciebie takie objawy, jak: czeste biegunki wodne, szybka utrata masy ciata, zmiany nastroju,
niezalezna od Twojegg ‘\ niedokrwistosd, czeste wzdecia oraz bole kostne i stawowe, to mozesz cierpied na celiakie.
wyniku. \

\ Przyktadowe produkty zawierajgce gluten:

pieczywo (wyjatek stanowi pieczywo bezglutenowe)
wybrane kasze (np. peczak, manna, pertowa)
makarony pszenne i zytnie

\ panierki do mies (pszenne i Zytnie)

ciastka

kawa zbozowa

produkty przetworzone z maki pszennej, zytniej i jeczmiennej
505 SOjowy

\ » pizza

pieczywo cukiernicze

butka tarta

-
-
-
-
-
-
a ® s 8 = 8 @

-
-

_ e @

* Pamietaj, Ze zupefnie naturalne jest to, ze na dang ceche (zagadnienie) moze wptywac wiele genow, a nawet wariantéw w obrebie jednego genu. Dlatego
tez raportowane polimorfizmy, ktdre s3 niezalezne od siebie, moga czasami miec przeciwstawne wyniki. Dla przykfadu ta sama osoba moze posiadac gen,
ktory zmnigjsza predyspozycje do danej cechy oraz réwnoczesnie inny gen, ktdry zwieksza predyspozycje do dokfadnie tej samej cechy. Dlatego w celu
Ufatwienia zrozumienia wyniku, na poczatku kazdej sekdji znajduie sie graficzne podsumowanie wszystkich analizowanych polimorfizmow.
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Jak czytac petny Raport?

W tej czesci znajdujg sie ciekawostki naukowe zwigzane z zagadnieniem.
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Driedzicznos¢ celiakii miesci sie w przedziale 57% - 87% oraz wystepuje prawie trzykrotnie czesciej u kobiet niz u
MEZCzyzn.

i okoto 1% populac)(l,

Genotyp GG awilazany jest ze¢ zmniejszonym  ryzykiem
, wystapienia celiakii
/
/ Ryzyko wystapienia celiakii wynosi mniej niz 1% (celiakia dotyka
/ Twioj wynik okolo 1% populacii).
/
/
/
/ Crestosd wystepowania w populacii: B4,07%
// Populici europajika (CEU)
/
// Gen: HLA-DQAT-DOB1, Chramosorm: 6 rs2 187668
/ o
/ -
™ -
Wynik Twojej ana!izy Czestodc wystepowania w populacji: 3.54%
7 opisem znaczenia i aika 20N
i szczegotowymi e
il’]fOI’maCjami_ Gene HLA-DOAT-DOBL, Chromosom: 6 rs 7454108

Genotyp CT zwigzany jest z nieznacznie zwigkszonym
ryzykiem wystapienia celiakii
Ryzyko wystapienia ceflakil jest wyzsze o 0% w stosunku do

Twdj wynik populacli europejskie].

Crestold wystepowania w populaci: 3,54%
popalaci eurnpepiks [CELR

‘Gen: ILTBRAR Chromosom: 2 1591 75497

— & @@

Na koricu znajduije sie bardziej naukowy opis zagadnienia. Jesli nawet on nie wydaje sie wystarczajaco wyczerpujacy zachecamy do zapoznania sie ze
,Stowniczkiem” lub siegniecia do bibliografi z podziatem na sekcje, ktdra znajduje sie na koricu catego raportu.
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4.1. Tolerancja laktozy

Twaoj wynik
NIETOLERANCJA TOLERANCJA
RS | GEN | wynik | opis
rs4988235 | MCM6 | CT | tolerancja

Ogolny opis

Tolerancja laktozy jest uwarunkowana obecnoscia laktazy (LCT), enzymu naturalnie wystepujacego w przewodzie
pokarmowym ssakéw. Brak tego enzymu jest okreslany jako nietolerancja laktozy, ktdra uniemozliwia spozycie
wyrobow mlecznych bez negatywnych objawdw ze strony uktadu pokarmowego, takich jak wzdecia, kolka, biegunka.
Najnowsze badania wykazaty silne powigzanie mutacji zlokalizowanej przed genem LPH a nietolerancjg laktozy.

Nietolerancja laktozy moze prowadzi¢ do niedoborow witaminy D oraz wapnia na skutek zaprzestania spozywania

wyrobéw mlecznych. Nietolerancje laktozy spowodowang mutacjag mozna leczy¢ objawowo poprzez suplementacje
laktazy.

Czy wiesz, ze...?

W przypadku nietolerancji laktozy mozna stosowac odpowiednig diete, zawierajacg produkty przypominajace
tradycyjne wyroby mleczne, w ktorych doszto uprzednio do eliminacji laktozy na drodze enzymatycznej. Laktaze
mozna takze suplementowac w postaci preparatow doustnych (kapsutek lub kropli).

Twéj wynik:

Genotyp CT zwigzany jest z duzym prawdopodobienstwem
tolerancji laktozy.
Twéj wynik

a

Czestos¢ wystepowania w populacji: 36,28%

populacja europejska CEU

Gen: MCM6, Chromosom: 2 rs4988235
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Laktoza (potocznie cukier mlekowy) jest dwucukrem zbudowanym z jednej czasteczki galaktozy i z jednej czasteczki
glukozy. Wystepuje w wielu produktach jako sktadnik mleka i jego przetwordw.

Jako noworodek cztowiek posiada zdolnos¢ trawienia laktozy, ktéra jest jednym z gtéwnych sktadnikéw mleka matki.
Zdolnos¢ ta zanika u niektérych ludzi po zakonczeniu okresu niemowlecego. Przyczyng tego moze by¢ genetycznie
uwarunkowana nietolerancja laktozy (pierwotna). Nietolerancja laktozy moze byc¢ réwniez wrodzona (mowimy o niej
wtedy, gdy niezdolnos¢ do trawienia laktozy wystepuje od urodzenia) albo wtérna (gdy jest spowodowana czynnikami
srodowiskowymi, np. lekami lub patologiami przewodu pokarmowego).

W przypadku populacji europejskiej tolerancja laktozy jest cechg powszechng, w przeciwienstwie do populacji
afrykanskich i azjatyckich, w ktérych cecha ta jest rzadko spotykana. Wynika to najprawdopodobniej z presji selekcji
naturalnej spowodowanej duza obecnoscig mleka i wyrobdw mlecznych w diecie Europejczykow. Tolerancja laktozy
zalezy od aktywnosci hydrolazy laktozowo-florizynowej (LPH), zwanego takze laktaza.

Laktaza wystepuje gtownie w jelicie cienkim, gdzie rozktada laktoze do glukozy i galaktozy, czyli cukrow tatwo
wchtfanianych do krwi. W przypadku braku badZ niedoboru laktazy, dochodzi do odkfadania niestrawionej laktozy
w jelicie cienkim. Obecna w jelicie cienkim flora bakteryjna rozktada zalegajaca laktoze do mniej pozadanych przez
organizm produktéw: kwasu mlekowego, dwutlenku wegla i wodoru. Produkty te powodujg wiele niekorzystnych
objawodw ze strony uktadu pokarmowego charakterystycznych dla nietolerangji laktozy, takich jak czeste biegunki,
wzdecia, nadmierna produkcja gazéw i czeste kolki. Wspomniany proces prowadzi do ograniczenia spozycia mleka
i produktow mlecznych przez osobe cierpigcg na nietolerancje laktozy. Bez odpowiedniej suplementacji moze to
prowadzi¢ do niedoboréw witaminy D i wapnia.

Analizy genetyczne moga pomaoc w wykryciu genetycznie uwarunkowanej nietolerancji laktozy. Badania wykazaty, iz
kluczowym czynnikiem genetycznym warunkujgcym tolerancje laktozy w populacji europejskiej jest dominujacy allel
T (rs4988235) w obrebie genu MCM6, znajdujacego sie w poblizu regionu kodujacego laktaze.

& @@
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5.1. Sprinter czy diugodystansowiec?

Twaoj wynik
v
DLUGODYSTANSOWIEC —~ (Rl  SPRINTER

RS GEN wynik opis
rs1815739 ACTN3 1T dtugodystansowiec

rs4253778 PPARA GG norma
rs4994 ADRB3 T dtugodystansowiec

rs699 AGT T norma
rs1799722 BDKRB2 TC dtugodystansowiec

Ogodlny opis

Na wyniki w sporcie ma wptyw wiele roznych czynnikow. Czes¢ z nich to czynniki Srodowiskowe, takie jak: motywacja,
trening, sen i odzywianie, cze$¢ zas to predyspozycje genetyczne, ktére mogg odpowiadac za nawet 80% wybitnych
osiggniec¢ sportowych. Geny wptywajace na dobre wyniki w sporcie decydujg o sktadzie widkien miesniowych,
obecnosci w nich réznego rodzaju biatek, szybkosci pobierania tlenu przez komaorki, metabolizmie ttuszczéw oraz
wydolnosci serca. Nie ma jednak jednego genu, ktéry jednoznacznie przesadzatby o talencie sportowym. Poznanie
wariantéw genetycznych pomoze okresli¢ predyspozycje, na przyktad do sportéw wytrzymatosciowych lub tych, ktére
wymagaja szybkosci. Ma to szczegdlnie istotne znaczenie w przypadku mtodych zawodnikow.

Czy wiesz, ze...”?

Praktyka nie czyni mistrza. W jednym z badan sprawdzono, ile godzin treningu jest potrzebne do osiggniecia
mistrzostwa w szachach i w grze na skrzypcach. Wyniki byty bardzo zmienne osobniczo: niektorzy uzyskiwali
mistrzostwo juz po 3000 godzin, inni dopiero po 23000 godzin. Niektdrzy nie osiggneli poziomu mistrzowskiego nawet
po 25000 godzinach treningu.
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Twdéj wynik:

Taki wariant charakteryzuje sie tym, ze w tkance miesniowej

przewazaja wiokna wolno sie kurczace.

Jak dowodzag badania naukowe, niewielu wybitnych sprinteréw

posiada ten wariant.

Wynik, w zadnym wypadku nie swiadczy o chorobie.

Vel Gyt Osoby z genotypem TT, biorgce udziat w testach naukowych
TT osiggaty 2,2 razy gorsze wyniki testow miesniowych niz osoby o

genotypie CT i CC.

Czestos¢ wystepowania w populacji: 22,13%
HapMap populacja europejska

Gen: ACTN3, Chromosom: 11 rs1815739

Ten wariant jest najczesciej wystepujacym wariantem w populacji
europejskiej.
Twéj wynik Nie wptywa na zdolno$¢ do uprawiania okreslonego rodzaju

G G sportow.

Czestos¢ wystepowania w populacji: 60%

Gen: PPARA, Chromosom: 22 rs4253778
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Gen koduje receptor adrenergiczny, wrazliwy na katecholaminy
wydzielane m.in. w sytuacjach stresowych. Gen ulega ekspresji w
uktadzie krwionosnym. Aktywacja receptora 33AR stymuluje lipolize
i termogeneze.
Wedtug naukowcow wariant tenmoze zwieksza¢ wytrzymatos¢ w
trakcie sportow wytrzymatosciowych, co potwierdzajg badania na
zawodowych sportowcach, biegaczach i cyklistach, w poréwnaniu
Twéj wynik z grupg kontrolna.

TT Efektem badan jest teza, ze osoby posiadajagce genotyp TT
moga mie¢ 4-krotnie wiekszg szanse na uprawianie sportow
wytrzymatosciowych typu biegi dlugodystansowe.

Czestos¢ wystepowania w populacji: 83,16%
kohorta projektu NHLBI-ESP

Gen: ADRB3, Chromosom: 8 rs4994

Wariant w genie angiotensyny.

Naukowcy okreslaja, ze nie wptywa na ryzyko rozwoju nadcisnienia

tetniczego ani na wytrzymatosc lub szybkos¢ w sporcie.

Twéj wynik Dodatkowo uvvaia?j,q, ze gehotyp TT pozostaje bez wyraZznego
TT wplywu na szybkos¢ w uprawianiu sportu.

Czestos¢ wystepowania w populacji: 37,17%
HapMap populacja europejska

Gen: AGT, Chromosom: 1 rs699

Osoby o genotypie CT mogg charakteryzowac sie zwiekszonym
przyjmowaniem glukozy przez miesnie w czasie uprawiania sportu.
Lepsze dziatanie miesni moze zwieksza¢ predyspozycje do
uprawiania sportow wytrzymatosciowych.

,. . Gen BDKRB2 koduje receptor bradykininy, ktory bierze udziat w
Twoj wynik L o , o :
skurczu miesni gtadkich i naczyn oraz w odpowiedzi bolowej -
Tc poprzez zwiekszenie produkcji cytokin i oddziatywanie na receptory
bolowe, a takze uwrazliwienie ich na bodzce boélowe.

Czestos¢ wystepowania w populacji: 50,44%
HapMap populacja europejska

Gen: BDKRB2, Chromosom: 14 rs1799722

-
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Obecnie nie ulega watpliwosci, ze czynniki genetyczne wptywaja na wyniki sportowe. Wykryto okoto 200 gendw
odpowiedzialnych za predyspozycje do aktywnosci fizycznej i 20, ktdre facza sie z wybitnymi wynikami w sporcie.
Dziedziczne sg takie czynniki, jak: wzrost, budowa ciata, sita miesni oraz zdolnos¢ do szybkiej rekonwalescencji po
urazie. Ten lub inny zestaw gendw nie swiadczy jednak w zadnym wypadku o chorobie, a jedynie o predyspozycjach
do uprawiania réznych rodzajow sportu.

ACTNS3 jest to gen kodujacy biatko alfa-aktynine 3, ktére ulega ekspresji jedynie w szybkich wtdknach miesniowych,
czylitakich, ktore sg niezbedne w sprincie. Alfa-aktynina 3 jest biatkiem kurczliwym, ale jej funkcja nie zostata jeszcze do
korica poznana. Hipotezy naukowe wskazujg na to, ze biatko bedace produktem tego genu moze dziata¢ ochronnie
na miesnie. W zaleznosci od rodzaju polimorfizmu mozna dziedziczy¢ jedng lub dwie funkcjonalne kopie tego genu,
mozna takze nie dziedziczy¢ zadnej z nich. Wykazano przy tym, ze brak aktywnego genu nie powoduje choroby, a
jedynie wptywa na wyniki osiggane w niektorych sportach. Badania przeprowadzone wsréd najlepszych atletow w
Australii i Finlandii wykazaty, ze mieli oni przynajmniej jedna kopie funkcjonalng genu ACTN3. Udato sie tez wykazac
wptyw ptci na wyniki sportowe u 0sob z brakiem funkcjonalnego genu. W grupie greckich dzieci wykazano, ze brak
alfa-aktyniny 3 nie wptywa na wyniki sportowe dziewczynek, jednak znacznie pogarsza wyniki sportowe chtopcéw w
sprincie na 40 metrow.

Gen PPARA koduje biatko receptora aktywowanego przez proliferatory peroksysoméw. Produkt tego genu bierze
udziat w metabolizmie lipidéw i glukozy oraz powstawaniu zapalenia naczyn. PPARA ulega ekspresji i aktywnie
dziata szczegdlnie w tkankach, w ktérych zachodza intensywne przemiany kataboliczne i metabolizm ttuszczéw. W
jednym z badan przeprowadzonych na duzej liczbie respondentéw (760 oséb w grupie z poszczegdlnym wariantem
genetycznym i 1792 osoby w grupie kontrolnej) udowodniono, ze osoby z allelem G uzyskuja lepsze wyniki w sportach
wytrzymatosciowych.

Kolejne geny, ktére predysponujg do uprawiania wybranych rodzajow sportu to: ACE czyli enzym konwertujacy
angiotensyne | oraz wptywajacy na metabolizm kinin, HIF1 kodujacy czynnik hipoksji i NOS3, zaangazowany w
metabolizm tlenkow azotu w endotelium.

Nalezy pamietac, ze na predyspozycje w sporcie duzy wptyw maja - poza czynnikami genetycznymi - trening,
indywidualne cechy charakteru, motywacja, odzywianie oraz czynniki epigenetyczne. Tym niemniej mozliwos¢
wytypowania w mifodym wieku oséb z genetyczng zdolnoscia do uprawiania sportéw wydaje sie niezwykle
interesujacym zagadnieniem.
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6.9. Poziom empatii

Twaoj wynik
v
MNIEJSZA EMPATIA QR  \\/IEKSZA EMPATIA
RS GEN wynik opis
rs53576 OXTR AA mniejsza empatia
rs2254298 OXTR GG mniejsza empatia

Ogodlny opis

Empatia okresla zdolnos¢ ludzi do odczuwania standw emocjonalnych innych oséb oraz spojrzenia z ich perspektywy
na rzeczywistos¢. Stanowi podstawe wielu interakcji w spoteczenstwie oraz jest okreslana jako jeden z kluczowych
czynnikow w relacjach ludzkich. Empatia jest rowniez jednym z najsilniejszych hamulcéw zachowan agresywnych.

Ostatnie badania wykazaty powigzanie pomiedzy konkretnymi SNP a indywidualng empatia. Wptyw genetyczny
wraz z wptywem srodowiska odpowiadajg za ksztattowanie ludzkiej psychiki. O ile wptyw srodowiska, w ktorym
funkcjonujemy zostat stosunkowo dobrze poznany, to aspekty genetyczne byty do niedawna w psychologii pomijane.

Czy wiesz, ze...?

Jedna z metod pomiaru empatii jest test odczytu emodji ze zdje¢ oczu (test RMET), polegajacy na przypisaniu przez
osobe badang konkretnych emodji (np. strach, smutek, zdenerwowanie) do czarno-biatych zdjec regiondw oczu 36
ludzi. Istnieje takze test okreslajacy Indeks Reaktywnosci Personalnej (IRI), ktory taczy wyniki dla sktadowych empatii w
catos¢. Do sktadowych empatii zaliczane sa: skala przyjmowania perspektywy, skala empatycznej troski, skala osobistej
przykrosci oraz skala fantazji.
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Twdéj wynik:

Osoby z tym genotypem charakteryzujg sie najprawdopodobniej
nizszym poziomem empatii dyspozycyjnej niz osoby z wariantem
GG.
Statystycznie posiadajg mniejszg sktonnos$¢ do zachowarn pro
spotecznych.
Sa mniej podatne na stres przy otrzymywaniu wsparcia od innych
ludzi.

Twéj wynik He

AA

Osoby z tym genotypem osiggaja nizsze wyniki w testach RMET
(srednio 3,53 punktow) oraz mniejszg reakcje skorno-glawiczna.

Czestos¢ wystepowania w populacji: 1,6%
populacja europejska, wedtug IGSR

Gen: OXTR, Chromosom: 3 rs53576

Osoby z tym genotypem najprawdopodobniej osiggajg nizsze
wyniki w testach IRl (skala empatycznej troski) niz osoby z
pozostatymi wariantami.

Twéj wynik Charakteryzujg sie nizszym poziomem empatii kognitywnej niz
GG osoby z wariantem AG ( $rednio o 34,21 pkt).

Czestos¢ wystepowania w populacji: 86,44%

Gen: OXTR, Chromosom: 3 rs2254298

Empatie mozna podzieli¢ na dwie czesci sktadowe: empatie afektywng (emocjonalna) i empatie kognitywnga
(poznawczy).

Empatia afektywna okresla nasze predyspozycje do poprawnego odgadniecia emocji lub standw emocjonalnych
innych ludzi oraz odczuwania ich. Empatia kognitywna natomiast okre$la umiejetno$¢ zrozumienia stanu
emocjonalnego i spojrzenia z perspektywy innych.

Empatie afektywng mozna okresli¢ za pomocga zbadania zdolnosci do okazywania sympatii cierpigcym oraz poprzez
zmierzenie odczucia dyskomfortu w przypadku zaobserwowania cudzego cierpienia. Empatie kognitywng mozna
okresli¢ za pomocg zbadania zdolnosci do przyjmowania cudzych perspektyw i identyfikacji z postaciami fikcyjnymi
(empatia dyspozycyjna). Jednakze klasyfikacja konkretnych zachowan do podgrup empatii podlega trwatej debacie
specjalistow.

W celu zrozumienia wptywu genetycznego na psychike nalezy zapoznac sie z chemig mdzgu. Jednym z kluczowych
neurotransmiteréw i hormonow w ludzkim organizmie jest oksytocyna. Hormon ten jest wytwarzany w podwzgérzu
i magazynowany w tylnym pfacie przysadki. Oksytocyna jest powigzana z dwoma aspektami psychologicznymi:
empatig i odpornosciag na stres. Dziata na komaorkiw ciele migdatowatym, podwzgorzu, hipokampu, pniu mézgu, serca,
tozyska i rdzenia kregowego.
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Badania-wykazaty-powigzanie-pomiedzy-wysokim-poziomem-oksytocyny-i-niektorymi-zachowaniami-socjalnymi-takimi
jak--hojnos¢ - ufnose,- wiezi- rodzic-dziecko,- odczytywanie- emocji- innych- ludzi,- uczucie- mitosci- oraz- empatii.- Zostat
takze-wykazany-wptyw-oksytocyny-na-obnizenie-poziomu-kortyzolu-(hormon-stresu).-SNP-w-regionie-sgsiadujgcym-z
regionem-kodujacym-receptor-oksytocyny-(rs53576)-zostat-powigzany-z-osobniczymi-réznicami-odczuwania-empatii;
posiadacze-allelu- A-wykazywali-mniejsza-empatie-niz- posiadacze-allelu-G.-Poziom-empatii-zostat-zmierzony-testem
RMET,- osoby-z-genotypem-GG- wykazaty- wieksza-empatie- niz- osoby-z- genotypem- AA - Badania- wykazaty,-iz- osoby
z-allelem- A-charakteryzuja- sie-mniejsza-reakcja- skorno-glawiczng,- ktdra- stanowi- parametr- uzywany-w- celu-badania
przezywania-emodji.

Zmiennos¢- w- obrebie- genu- kodujacego- receptor- oxytocyny- (OXTR),- zostata- takze- powigzana- z- podatnoscia- na
stres- podczas- otrzymywania- wsparcia- od- innych- ludzi.- Badania- wykazaty,- iz- osoby- posiadajace- jeden- lub- wiecej
alleli- G,- radzity- sobie- lepigj- ze- stresem- po- otrzymaniu- wsparcia- emocjonalnego- od- innych- ludzi.- Wynik- ten- zostat
zaobserwowany- w- postaci- obnizonego- poziomu- kortyzolu,- jednego- z- gtéwnych- hormondw- stresu.- Osoby- nie
posiadajace-allelu-G-wykazaty-sie-bardziej-podatne-na-stres,-a-wsparcie-emocjonalne-nie-obnizyto-u-nich-poziomu
kortyzolu.

Kazdy Raport jest indywidualny, moze w pewnym stopniu réznic sie zawartoscig tresci merytorycznych lub iloscig
stron w zaleznos$ci od uzyskanych wynikéw analizy.

Niniejszy materiat ma wytgcznie charakter promocyjny i reklamowy, a rodzaj oferty publicznej nie wymaga udostepnienia prospektu
emisyjnego, ani memorandum informacyjnego.




